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Esta obra é resultado do trabalho de alunas do Projeto Integrador, cadeira da
Universidade Aberta da Maturidade (UAMI), com o auxilio de professores, profissionais e
extensionistas. E um projeto integrante do Centro de Extensao em Atencao a Terceira
ldade da Universidade Catdlica de Pelotas - Cetres/UCPel.

O objetivo € oferecer aos idosos informacoes de onde buscar atividades que promovam
uma melhor qualidade de vida em diversas areas, juridica, saude, esporte, lazer e
divertimentos gratuitos publicos ou privados, tornando a vida de cada um mais saudavel,

divertida, prazerosa, alegre, assistida e feliz.

Diante do desafio de propor um projeto destinado a comunidade, nosso Projeto
Integrador, surgiu a ideia de proporcionar informacoes sobre o que existe na nossa
cidade para atender aos interesses dos idosos, opcoes muitas vezes desconhecidas por

esse publico.

O grupo se dividiu para pesquisar sobre atividades nas areas da saude fisica e mental, do
lazer, de exercicios fisicos, da assisténcia judiciaria, enfim, diversas instancias da
comunidade que possam contribuir para uma melhor qualidade de vida dos nossos

idosos.

Almejamos que esse trabalho sirva nao s6 de um roteiro de informacoes, mas também
como um estimulo para que o nosso idoso participe mais das atividades da nossa

cidade, usufruindo da vida da comunidade, em pleno exercicio de sua cidadania.

Somos privilegiadas pelo Cetres da UCPel, pois somos as idosas que tiveram a
oportunidade de participar como as primeiras alunas da Universidade Aberta da

Maturidade - UAMI/UCPel. Nao ficamos paradas no tempo.

Na pesquisa e nos estudos, descobrimos nossos direitos e que devemos sempre busca-

los para assim garantir sua efetivacao na realidade do dia a dia.
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Centro de Exten

>>0ferece alguma atividade voltada para a populacao
idosa?

, PEeSs0as com 50 anos ou mais.

>>Quais sao essas atividades?

em
saude do idoso,

e bem estar e na comunidade.

Alem das atividades descritas acima o Cetres possui as seguintes
coordenadas por voluntarias parceiras:

e Bordado em fitas, rococo e trancelin Fisioterapia Preventiva

e Contacao de historias e Informatica

e Corpo (Ginastica - Projeto Vida Ativa) e Inglés

e Criatividade (artesanatos em Vagonite) e Memoria

e Musica-Grupo Musical Sonhos e Cancdoes e Croché

e Danca Cigana - Grupo Encanto Cigano e Espanhol

e Danca ritmos e Terapia ocupacional
e Pintura em quadros (Pintura sobre tela) e Tapecaria

‘ ? CETRES UAMI UNIVERSIDADE ABERTA DA
Gt de Extensin & AmnoSo A T MATURIDADE | UCPel
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CETRES

Centro de Extensac e Atencao a Terceira |ldade

>>Esta funcionando na pandemia?
, N0 Momento exclusivamente por via remota

>>Qual o horario de
funcionamento?

-Manha;
-Tarde:

>>Qual o endereco?
/ 1° piso-Bairro Areal

>>Qual o telefone?

(53) 984846379
(53) 8140-2883
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>>Quem € o responsavel?

Hartur Marcel Torres da Silva

>>E gratuito ou pago?
E

® ¢
‘ ? CETnEs UNIVERSIDADE ABERTA DA
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A Universidade Aberta da Maturidade (UAMI) € um projeto vinculado ao
Centro de Extensao em Atencao a Terceira Idade da Universidade
Catolica de Pelotas (Cetres/UCPel)

Teve inicio em maio de 2021 e visa garantir acesso a diversas areas que
estao em conformidade com o Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003), tais
como: a educacao permanente e continuada; a socializacao; a promogcao
da saude; o desenvolvimento da cidadania e o protagonismo dos
participantes com 60 anos ou mais. E uma formacao que possui 2 anos de
duracao.

>>Quais atividades ela oferece?

A UAMI atualmente conta com ,
sendo elas:

- tem como objetivo abordar temas especificos
relacionados a saude da pessoa idosa, de modo que esse conhecimento
possa contribuir para maior qualidade de vida e autonomia.

- busca promover conhecimentos sobre os direitos
civis, politicos e sociais aos sujeitos participantes.

- tem como objetivo propiciar que questoes
sobre o amadurecimento humano possam ter ecos transformadores no
bem-estar, no protagonismo, nas relacdoes e na criatividade dos
participantes.

L CE l nEs uan UNIVERSIDADE ABERTA DA
MR Centro de Extensdo e Atencao a Terceira ldade MATURIDADE I Ucpel




>>Esta funcionando na pandemia?
Sim. Na

>>Qual o horario de funcionamento?

>>Qual o endereco?

/ 1° piso-Bairro Areal

>>Qual o telefone?

(53) 984846379
(53) 8140-2883

>>Quem é o responsavel?
Cetres/UCPel.

>>E gratuito ou pago?
E
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>>0ferece alguma atividade voltada para a populacao idosa?
, para idosos

>>Quais sao essas atividades?

composta de meédico geriatria, fisioterapeuta,
enfermeiro, psicologo, farmacéutico e extensionistas do CETRES (Centro de
Extensao em Atencao a Terceira Idade), centro o qual o ambulatorio esta
vinculado.

>>Esta funcionando na pandemia?

>>Qual o horario de funcionamento?

Quintas-feiras das

>>Qual o enderec¢o?
- Trés Vendas, Pelotas

>>Qual o telefone?
(53) 2128-8500

>>Quem € o responsavel?
CETRES/UCPel; Dra. Isabel Lorenzet

>>E gratuito ou pago?
E

‘ ? CETnEs UAMI UNIVERSIDADE ABERTA DA
e Exterisis & Asrgio 4 Ten MATURIDADE | UCPel



https://www.google.com.br/search?q=campus+da+saude+ucpel&ie=UTF-8&oe=UTF-8&hl=pt-br&client=safari

A populacao recebe atendimento como em um grande escritorio de
advocacia. Voltado para o publico com renda familiar inferior a dois salarios
minimos, fornece orientacao judiciaria atraves dos académicos do curso,
assessorados por professores orientadores.

>>0ferece alguma atividade voltada para a populacao
idosa?

, para o publico em geral com ate 2 salarios minimos de rendimento
mensal.

>>Quais sao essas atividades?

>>Esta funcionando na
pandemia?

Sim,

>>Qual o horario de
funcionamento?

-Manha:
-Tarde;

‘ ? CETnEs UAMI UNIVERSIDADE ABERTA DA
e Exterisis & Asrgio 4 Ten MATURIDADE | UCPel



>>Qual o endereco?

Apenas no momento. Se localiza no

>>Qual o telefone?
(53)08147.1619

>>Quem é o responsavel?

Professora Ana Paula Ditten

>>E gratuito ou pago?
E
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>>0ferece alguma atividade voltada para a populacao
idosa?

, Atendimento Odontologico a
populacao em geral

>>Quais sao essas atividades?

Procedimentos odontologicos de §
baixa complexidade Ccomo

>>Esta funcionando na
pandemia?

>>Qual o horario de
funcionamento?

Segunda a sexta:
-Manha:
-Tarde:

‘ ? CETRES UAMI UNIVERSIDADE ABERTA DA
Gt de Extensin & AmnoSo A T MATURIDADE | UCPel




GLINICA ODONTOLOGICA - UCPEL

>>Qual o endere¢o?

Av. Fernando Osorio, 1586
Trés Vendas, Pelotas

>>Qual o telefone?
(53) 2128-8500

>>Quem é o responsavel?

Curso de Odontologia

>>E gratuito ou pago?

E gratuito

Pode procurar e/ou agendar “%
por telefone um exame clinico .
inicial.

‘ ? CETRES UAMI UNIVERSIDADE ABERTA DA
Genittn de Extensin & AmnoSe A Tan MATURIDADE | UCPel
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>>0ferece alguma atividade voltada para a populacao
idosa?

, para idosos e para o publico em g
geral.

>>Quais sao essas atividades?

(apenas por
encaminhamento pelo sus)

Grupo de Saude do Idoso € Grupo
de Saude da Mulher (Aberto a toda
a comunidade)

>>Esta  funcionando na \
pandemia? ’

>>Qual o horario de

funcionamento?
Segunda a sexta:
-Manha:
-Tarde:

‘ ? CETnEs UAMI UNIVERSIDADE ABERTA DA
Gt de Extensin & AmnoSo A T MATURIDADE | UCPel



>>Qual o enderec¢o?

Trés Vendas, Pelotas

>>Qual o telefone?
(53) 2128-8500

>>Quem é o responsavel?

Curso de Fisioterapia

>>E gratuito ou pago?
E
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CLINICA DE PSICOLOGIA- UCPEL

>>0ferece alguma atividade voltada para a populacao
idosa?
Sim, para idosos e para o publico em geral.

>>Quais sao essas atividades?

Atendimento psicoterapéutico, avaliacao psicolégica e avaliacao infantil
escolar.

>>Esta funcionando na pandemia?
Sim.

>>Qual o horario
de funcionamento?

Segunda a sexta:
-Manha: 8h as 12h
-Tarde: 13h as 17h

‘ ’ CETnEs UAMI UNIVERSIDADE ABERTA DA
Genittn de Extensin & AmnoSe A Tan MATURIDADE | UCPel



CLINICA | GIA- UCPEL

>>Qual o endereco?

- Trés Vendas, Pelotas

>>Qual o telefone?
(53) 2128-8500

>>Quem é o responsavel?

Alessandra Pontes de Almeida Peres

>>E gratuito ou pago?
E

‘ ? CETRES UAMI UNIVERSIDADE ABERTA DA
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>>0ferece alguma atividade voltada para a populagao
idosa?

projetos para idosos e um
para cuidadores

>>Quais sao essas [
atividades?

Programa de
em gerontologia - progeronto

Realizam

Orientam para melhorar capacidade funcional das atividades basicas e
instrumentais da vida diaria.

. Tudo feito pelos alunos do projeto.

>>Esta funcionando na pandemia?
Atualmente,

No Instagram divulgam as informacoes de vagas. Spotify semanal.
Priorizam idosos da regiao, mas acolher de outras regidoes tambéem.

>>Qual o horario de funcionamento?
Horario fixado entre o aluno e o idoso, é

‘ ? CETnEs UAMI UNIVERSIDADE ABERTA DA
Gistitii e Extansiin e Aesnois 3 Tare MATURIDADE | UCPel




>>Qual o endereco?

(R. Tres, 81 - Fragata).
Agora por telemonitoramento j
semanal.

>>Qual o contato?

E-mail;

Instagram: progerontoufpel,
Facebook: Pro-Geronto Ufpel
Podcast: PRO-GERONTO

>>Quem é o responsavel?

Coordenadora;
-professora Zayanna

Programa de Terapia Ocupacional em

Gerontologia - UFPEL

>>E gratuito ou pago?

E
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ATENDIMENTO ODONTOLOGICO UFPEL

- Os pacientes sao encaminhados dos postos de saude;
- O centro de sorriso de especialidades realiza assisténcia

>>Endereco

Rua Goncalves Chaves, 457 - Centro

>>Telefone
(53)32602801

‘ j CETnEs UAMI UNIVERSIDADE ABERTA DA
Genittn de Extensin & AmnoSe A Tan MATURIDADE | UCPel



ANHANGUERA



CLINICA DE.NUTRICAO DA
ANHANGUERA PELQTAS

>>0ferece alguma atividade voltada para a populacao
idosa?
Sim. para a populacao em geral.

>>Quais sao essas atividades?

As atividades oferecidas compreendem o avaliacao antropometrica, com
afericao do peso e da estatura, atendimento clinico com anamnese e
inquérito alimentar a fim de conhecer o seu estado atual de saude e os
habitos alimentares e comportamentais do paciente. Com base nestas
informacoes é realizado o calculo das necessidades caldricas e € entregue
um plano alimentar individualizado e orientacoes nutricionais.

>>Esta funcionando na pandemia?

Sim

Horario de funcionamento turno 1;
Quarta-feira 8h as 12h
Sexta-feira 8h as 12h

Horario de funcionamento turno 2;
Terca-feira 13h 30min as 17h30min
Quarta-feira 13h 30min as 17h30min

@
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CLINICA DE. NUTRICAO DA
ANHANGUERA PELQTAS
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>>Qual o endereco?

Avenida Fernado Osoério, 2301.
Prédio 2. Bloco C.

>>Qual o contato?

(53) 9991222956

C00

& Boggpogponp B

>>Quem € o responsavel?

Professora Suely Bampi - Nutricionista/UFPel, Doutora em Ciéncias Pelo
Programa de Pos-Graduacao em Biotecnologia de Alimentos/UFPel.

Professora Angélica Linhares — Nutricionista/UFPel, Doutora em Ciéncias
da Saude pelo Programa de Pos-Graduacao Ciéncias da Saude/FURG.

>>E gratuito ou pago?

E gratuito.
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PREFEITURA




>>Quais sao os servicos oferecidos? Como o Conselho
pode beneficiar o idoso de Pelotas?

E um orgao de , € de interlocucao junto a
comunidade e aos poderes publicos na busca de solucdes compartilhadas.
Tem por objetivo

, tanto relativas ao poder publico, como as da sociedade
geral.
E principalmente, dar

>>Como se pode acessar o conselho, caso necessite de
algum amparo?

Funciona na Casa dos
Conselhos, na

telefone;

>>Em quais horarios este
conselho funciona?

Atualmente o Conselho tem , nNa e quarta
de cada més, com

‘ ? CETnEs UAMI UNIVERSIDADE ABERTA DA
e Exterisis & Asrgio 4 Ten MATURIDADE | UCPel




>>A importancia do Conselho Municipal do Idoso

- Sensibilizar os Poderes Publicos municipais quanto as responsabilidades
no

- Procurar formas de parceria que :

+ Estimular a organizacao de idosos e sua efetiva .
visando sua integracao e exercicio da cidadaniga;

- Fortalecer o Papel do Conselho Municipal enquanto

- Formular, implantar, supervisionar e avaliar a Politica do |doso;

. , visando
assegurar sua continuidade.

>>Esta funcionando na™®
pandemia?

>>E gratuito ou pago?
E

Fonte: http.//aprece.org.br/finalidade-e-atribuicoes-do-conselho-do-idoso/
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E um projeto da Prefeitura Municipal de Pelotas que leva esporte e lazer de
forma gratuita para a comunidade.

>>0ferece alguma atividade voltada para a populacao
idosa?

O projeto Vida Ativa, do departamento de Desporto e lazer, da

secretaria municipal de Educacao e Desporto, da Prefeitura Municipal de
Pelotas da

cidade de Pelotas

>>Quais sao essas atividades?

Sao atividades Fisicas e esporte como o i Ein

bem como
que acontecem nos grupos

>>Esta funcionando na
pandemia?

Parte presencial, parte de forma
remota.

® ¢
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>>Qual o horario de funcionamento?

As atividades acontecem, normalmente,

>>Qual o endereco?
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Em
que chamamos de nucleos.

>>Qual o telefone?

(53) 32842621
(53) 322215902

aOICEAT G
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>> A avel? .
Quem é o responsavel i "'m M e B ,k_

Marilia, Helena, Sandro e Diego
como coordenadores dos
nucleos e Katia, Isaque e Carol
como coordenacao geral.

>>E gratuito ou pago?

E
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PROJETO VIDA ATIVA
(SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E DESPORTO

DA PREFEITURA DEPELOTAS)

BAIRRO LOCAL ENDERECO ATIVIDADES

Ginastica - Segundas e Quartas 8h as Sh
Av. Domingos de Almeida, Ginastica — Segundas 14h as 15h
CEfRES 3150 Danca — Quintas 14h as 15h
Rua Rafael:;r;;n Bandeira, Danca- Segundas 14h as 15h

i C1G Negrlnl:m do Rua Jodo Gomes Nogueira, Danca — Segundas 8h15 as 9h15
Pastoreio 273

Igreja Brasa Zona Av. S3o Francisco de Paula, Ginastica — Tercas e quintas 18h20 as 19h20
Norte 3725

CENTRO

BARRO | LOCAL | ENDERECO | ATIVIDADES

Ginastica — Segundas e Quartas 9h as 10h

9 g
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FRAGATA

BAIRRO

Simdes Lopes

LOCAL

Associacdo dos
Moradores

ENDERECO

Rua Jodo Simoes Lopes Neto,
1571

Ritmos — Tergas e quintas 9h30 as 10h30

Rua Dr. Arnaldo da Silva

Guabiroba UBS Guabiroba 3 Ritmos — Quartas e sextas 9h30 as 10h30
Ferreira, 352
Gotuzzo Cumunldzﬁ:df: samto Rua Mateus Gomes Viana, Ritmos — Segundas e sextas 15h as 16h
Antdnio 445
Fragata g Nuss.a Av. Brasil, 334 Ginastica — Segundas 15h30 as 16h30
Senhora Aparecida
. i ; Ritmos — Quartas e Sextas 19h45 as 20h45
Gotuzzo Liberal Rua Alvaro Batista, 427 Ritriios = Tercas & gulntas 15h 35 16h
8
Gahah EEEE N-?s:sa SHds Rua Carmem Miranda, 756 Ritmos — Quartas e Sextas 18h45 as 19h45
Fraeata Fatima
SAO GONCALO
BAIRRO LOCAL ENDERECO
Navegantes G Ginastica —Segundas e Quartas 8h45 as Sh45 e
" CRAS S3o Gongalo Rua Darcy Vargas, 212 9h45 35 10h4S
Balsa Clube Sudeste Rua Tiradentes, 719 Gindstica — Ter¢as e quintas 19h
LARANJAL

BAIRRO LOCAL ENDERECO ATIVIDADES
Bal. dos i : . jninas ;
—— Clube Oasis Av. Santa Catarina, 110 Ginastica — Quartas e sextas 15h as 16h

<) CETRES

Centro de Extensdo e Atencao a Terceira Idade
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TRES VENDAS

BAIRRO LOCAL ENDERECO

Sitio Floresta Assoclacdo dos Rua 3, 1814 Ginastica —Tercas e quintas 8h as Sh
Moradores

" lgreja Nossa Sr2 da Préximo a Escola Estadual Treinamento Funcional — Tergas e sextas 9h30 as

Trés Vendas : :
Graca Jardim de Ala 10h30

Arco [ris

Clube de M3aes

Rua?, Inocéncio Queirz, 259

Ritmos — Segundas 17h as 18h e Quartas 18h as
19h

Trés Vendas

Trés Vendas

SEST/SENAT

EMEF Francisco
Caruccio (CAIC)

Av. Idelfonso Simdes Lopes,
1206

Av. Leopoldo Brod, 370

Ritmos — Segundas e quartas 15h as 16h

Ritmos =Segundas e quartas 14h30 as 15h30

Py Crespo

Clube Xavante

Rua Raul Pompeia, 621

Ritmos — Segundas e quartas 14h30 as 15h30

Vila Princesa

lgreja

Danga — Segundas 16h as 17h

Pestano

Comunidade Cristo

Rua 12, 284

Ritmos — Tergas e quintas 15h15 as 16h15

Sanga Funda

Comunidade Santa

Av. |delfonso Simdes Lopes

Ritmos —Tercas e quintas 16h as 17h

Cruz
Tablada | lgreja Rua Bardo de Jarau, 483 Ginastica —Tergas e quintas 17h30 as 18h30
Associagao de
Cohab Lindoia ¢ Rua Ernadni Osmar Blass, 330 | Ritmos — Segundas e Quartas 18h as 15h
Moradores

Jardim de Alah

<) CETRES

Centro de Extensdo e Atencao a Terceira Idade
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ZONA RURAL

BAIRRO

LOCAL

ENDERECO

ATIVIDADES

Monte Bonito

Comunidade Catolica
lesus Operério

Av. Principal

Ginastica -Tercas e quintas 14h as 15h

Bachini Ritmos — Quintas 14h as 15h
ColGnia
0. UBS Maciel Colonia Maciel Ritmos — Sextas 14h as 15h
Maciel
Coldnia Sdo EMEF J,Ulm de Coldnia Sao Manoel Ritmos- Sextas 15h30 as 16h30
Manoel Castilhos
Centro de Convivéncia
Colonia £3 e Fortalecimento de Rafael Brusque, 130 Gindstica — Sextas 15h as 16h

Vinculos

Colonia Sao
Pedro

Comunidade Sdo José

Estrada Federeca

Ritmos — Tercas e Sextas 19h30 as 20h30

Colonia
Ramos

Comunidade Ramos

Estrada Federeca

Ritmos — Tergas e Sextas 20h30 as 21h30

Cerrito Alegre

EMEF Dona Maria
Joaquina

Cerrito Alegre

Ritmos — Segundas 16h30 as 17h30

Cerrito Alegre

Saldo da Subprefeitura

Cerrito Alegre

Ginastica — Segundas 14h as 15h

Ponte
Comunidade Rainha Estrada Ponte Cordeiro de
Cordeiro de i Danga — Quartas 16h30 as 17h30
. da Paz Farias
Farias
Colonia EMEF Waldemar
; 42 Distrito Ritmos —Tergas 19h as 20h

Alianga Denzer
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ASSISTENCIA
JURIDICA




>>Assisténcia Juridica:

- - Assisténcia gratuita

- - Assisténcia gratuita

- - Assisténcia Gratuita

- - rua Barroso1582

32722626 . Tambem tem grupos de atividades manuais, pintura, ginastica. So

para socios.

- - 32257917 -32271958-

rua Goncalves Chaves 654- SO para sécios

- - Quinze de Novembro 767 - 32794999 -
WhatsApp 53-981042000. Na pandemia, sO atende atraves do whats. Da

assisténcia juridica em acoes contra a Uniao ou entidades federais. Tramita

na Justica Federal. Gratuito.

- - Av. Ferreira Viana 1499 - 32732484 -

32821770 - 32794999 - na pandemia atende preferencialmente pelo telefone.

Da assisténcia juridica gratuita em acoes na Justica comum, que tramitam no

Forum de Pelotas. Gratuito

- - av. Ferreira Viana 1134 - 32794900 - Horarios e acesso

restritos na pandemia. Atende gratuitamente acoes comuns no Juizado

Especial Civel e Juizado Especial Criminal e acoes contra instituicoes

publicas no Juizado Especial da Fazenda Publica. Gratuitos
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>>Assisténcia Juridica:

o Oferece alguma atividade voltada para a populacao idosa?

e Quais sao essas atividades?

O Ministério Publico atua na
, principalmente quando of(a) favorecido(a) nao tem familiar ou
curador capaz de atender esses interesses,
ou, ainda, quando tais cuidados

sao considerados negligentes e o/a favorecido/a

e O que a pessoa idosa pode esperar desse servico?

O garantidos pela legislacao, o devido tratamento pelos
orgaos publicos ou entidades privadas e a investigacao dos fatos que podem
ensejar crimes contra a pessoa idosa, previstos no Estatuto do ldoso e no

Codigo Penal.
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>>Assisténcia Juridica:

o A pessoaidosa pode buscar reparacao de seus direitos violados
junto a esse servico?

Depende do estado de capacidade da pessoa idosa. O atua

como substituto processual de

Nos casos em que a pessoa idosa e lucida e capaz de exercer sua autonomia, €
indicado a busca por Advogados/as atravées da Defensoria Publica, das
Assisténcias Judiciarias das Faculdades ou de escritorios particulares

(dependendo da situacao econémica da pessoa idosa atendida pelo Orgao).

e Como deve proceder para encaminhar sua solicitacao?
Atendimento na , denuncia atraves do ou

encaminhamento de e-mail ao endereco

e Esta funcionando na pandemia?

. O Ministério Publico ¢ instituicao perene e essencial ao funcionamento da
justica. Durante a pandemia, o encaminhamento de demandas relativas a
pessoas idosas se deu tanto pelas vias eletronicas quanto por intermedio de
agendamento de atendimentos fisicos, respeitando as medidas de

distanciamento essenciais ao momento pandémico.

CE I nEs UAM| UNIVERSIDADE ABERTA DA
MR Centro de Extensdo e Atencao a Terceira ldade MATURIDADE I Ucpel




>>Assisténcia Juridica:

¢ Qual o horario de funcionamento?

Das

e Qual o enderec¢o?

Rua Bairro Areal, Pelotas/RS.

e Qual o contato?

(53) 3279-3555.

E-mail pjcivelpelotas@mprs.mp.br

e Quem é resposavel?

52 Promotora de Justica Civel de Pelotas Dra. Rosely de Azevedo Lopes.
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TRABALHO
VOLUNTARIO E
DOACOES



>>Lista de projetos:

1. GIRASSOL SOLIDARIO (53 991818272 - Instagram @girassolsolidariopel)

2. Cafe Carinho - @cafe_carinho e 981054951

3.Cresmar- sejasolidarioprojeto@gmail.com - whatsapp 991603819

4. Cuidando de nos- @cuidando_denos 53984177296-Karen

5. Ong Faca uma crianca Sorrir com os Projetos Barriga Abencoada e Sopao
Solidario com a Sissa 991151802

6- Acao Social Sao Cristovao. Marilene 984132244

7- Projeto Sao Lazaro (Paroquia Sao Cristovao). Douglas

084620136.

8- Projeto Nos por Nos, Rosangela- 991009880

9- Coletivo afeto e resisténcia, Maristela 984061315

10- Projeto Orumalée Sagrado Pelotas
(projetoorumalesagradopelotasl@hotmail.com) 53984620612

Babalorixa Juliano de Oxum

11. Grupo Vale a Vida/ Sonia/ 984131344

12. Projeto Maos Dadas/ Liz/ 981290059

13.Grupo Sementes de Luz/ Pricila Ineu/ 98406.4439/ pricilaineu@outlook.com/
@gs.sementesdeluz

14. Projeto Amigos do Coracao Pelotas / Flavia / 084008243 /
amigosdocoracao2020@gmail.com / @amigosdocoracaopelotas

15. Amparho autismo/Eliane/984078592/Amparho.autismo@gmail.com

16- PROJETO SEJA SOLIDARIO (991503819)

17- AMIGOS DO CORACAO - 984098243

18- PROJETO COMPAIXAO PRO 991328642

19- GRUPO RENOVACAO 991750710

20- PROJETO MAOS SOLIDARIAS (53)98411-0702

21- PROJETO FANTASMAO DO FRAGATA 991613367
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>>Lista de projetos:

22-INSTITUTOJOCIMAR TAVARES - 984258580
23- AMIGOS DA AMBROSIO PERRET (53)001158396
24- PROJETO SOCIAL DOMINGUES 984065571

25 - CAFE DO BEM 991423935

- — rua prof. Celso Benites 62 Umuarama.
ONG que faz campanhas de auxilio a populacao em geral - em home office na

pandemia.

- - Associacao Beneficente Luterana de Pelotas - rua Luciano Galete
600 Trés Vendas -32232307 - 084110265 - atendimento na area da saude,
educacao e idosos. Tem um Grupo de idosos, com atividades manuais
variadas, artesanais, alongamento e relaxamento. As tergas-feiras. O grupo

de idosos so voltara a funcionar apoés a pandemia. Gratuito.

- trabalha com senhoras idosas.
Oferecem atividades de croché e trico, trabalhos manuais. Durante a Pandemia
paramos Nosso grupo para segurancga de todos. Horario de Funcionamento é
das 14:00 as 17: 00 nas quintas feiras. Endereco Rua Lindolfo Collor 80.Fone da

Paroquia: 32294421Responsavel Marilene ( 984132244) E gratuito.
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E uma Organizacao Nao Governamental (ONG) coordenada pela Irma
Assunta que tem por objetivo divulgar e oportunizar a pratica das terapias
integrativas. Conta com trabalho voluntario, que permite o atendimento
gratuito das camadas mais carentes da populacao.

>>0ferece alguma atividade voltada para a populacao
idosa?

Ajuda a

>>Quais sao essas atividades?

Acoes terapéeuticas baseadas na medicina complementar e integrativa e
na , atividades de , O
e a
e , bem como aplicacao de
etc.

" TERAPIAS

Ensinava a todos os voluntarios o trabalho para NTEGRATIVAS

que possam dar continuidade aos ensinamentos.

>>Esta funcionando na
pandemia?

- ASSUNTA
Nao.

TACCA

(53) 954 T966H5 - Rio Grande RS
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>>Qual o horario de funcionamento?

No momento nao esta funcionando. Apenas quintas a tarde,

>>Qual o endereco?

Avenida
Trés Vendas

>>Qual o telefone?
(53) 32721110

>>Quem é o responsavel?

lrma Assunta Maria Tacca

>>E gratuito ou pago?

Se a pessoa , €
paga . Conta com 064

voluntarios realizando o trabalho.
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CENTROS DE
ASSISTENCIA
SOCIAL



>>0 que é?
Orgao responsavel por . Temo
objetivo de que precisem de

auxilio social para prevenir maiores danos.

Oferecem

nhao atenderam durante a pandemia. Mantem

Pessoas ou e ainda nao possuem
cadastro, devem procurar o Cras mais proximo da sua casa. Se possivel, devem

entrar em contato por telefone antes, para evitar aglomeracoes.

e Cras Areal - avenida Domingos de Almeida, 813 - Telefone (53) 3274-1030

Cras Fragata - avenida Duque de Caxias, 734 - Telefone (53) 3227-6551

Cras Trés Vendas - rua 15, 81 - Pestano - Telefone (53) 3281-1292

Cras Centro - rua Benjamin Constant, 1580 - Telefone (53) 3228-9115

Cras Sao Goncalo - rua Dona Darci Vargas, 212 - Telefone (53) 3279-3154

e Cras Colonia Z3 - rua Rafael Brusque, 113 - Telefone (53) 3227-0465

“Para quem puder realizar alguma doacao, elas podem ser entregues na SAS (rua
Marechal Deodoro, 404), das 8h as 14h. Ou, apos este horario, na Casa de Passagem (rua
Trés de Maio, 1074). Quem nao puder se deslocar até a Secretaria deve telefonar para 3300-
3600 que a equipe buscara, quando for possivel, dentro da escala de saidas.
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>>0 que é?
E uma unidade publica da Assisténcia Social que atende

E administrado pelo MDS (Ministério do Desenvolvimento Social). O CREAS
promove acdes para controlar os impactos que ja foram causados na
populacao.
As unidades sao compostas por profissionais de assisténcia social preparados
para atender

Alem disso, o centro também presta auxilio a individuos em

>> Endereco
R. Barao de ltamaraca, 690 - Cruzeiro — AREAL - Pelotas - RS

>> Contato
Numero do MDS: 0800 707 2003. A ligacao € gratuita, e deve ser feita de

telefones fixos.

Promove Posteriormente, é realizado
um acompanhamento para
O trabalho realizado pelas equipes do CREAS visa a

O Ha também situacoes em

que o cidadao € encaminhando pelo Servico Especializado em Abordagem
Social ou por outros servicos de assisténcia social.

S &
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AAPECAN



E uma entidade que nao visa lucro e atende gratuitamente pessoas com
diagnostico de cancer em situacao de vulnerabilidade.

>>0Oferece alguma atividade voltada para a populacao
idosa?

Ajuda a , tem atendimento social, psicologico e grupo
de apoio e assessoria juridica. Conta com Casa de Apoio com capacidade
de

Os usuarios hospedados na , alem da acomodacao,
tém acesso a quatro refeicoes diarias elaboradas por nutricionista e
transporte a hospitais e centros de tratamento oncoldgico. Beneficios
como fraldas geriatricas, kits, dietas e suplementos alimentares sao
garantidos mediante avaliagao da equipe do Servico Social.

>>Quais sao essas atividades?

Oficinas de :
e informativas.

>>Esta funcionando na
pandemia?
Sim.
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De segunda a sexta
-Manha;
-Tarde:

>>Qual o endereco?

Rua
Centro

>>Qual o telefone?
(53) 30262965

>>Quem é o responsavel?
Fabiano Gerbaldo

>>E gratuito ou pago?

Gratuito mediante a (caso tenha melhores
condicoes pode ser cobrado)
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SESC



Maturidade Ativa e um programa com o objetivo de promover a qualidade de
vida e o envelhecimento ativo de pessoas com idades a partir de 50 anos.

>>0ferece alguma atividade voltada para a populacao
idosa?

>>Quais sao essas atividades?
as quintas-feiras , atividade de

outros : ., exercicios de individual.

>>Esta funcionando na pandemia?
Voltando aos poucos.

>>Qual o horario de funcionamento?
De segunda a sexta -
Sabados -

>>Qual o endereco?

Centro

>>Qual o telefone?
(53)991313176
(53)999456245

>>E gratuito ou pago?
Pago Site: https.//www.sesc-rs.com.br/pelotas/




INSTITUTO
EDUCACIONAL
ODONTOLOGICO
MERCOSUL



INSTITUTO EBUCACIONAL
ODONTOLOGICO DO MERCOSUL -
IEOM

- O preco do material é diferenciado, mas atendem qualquer pessoa
indiferentemente da idade.

>>Endereco
Rua Professor Araujo, 1005 - Centro

>>Telefone
(53)30253040
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GRUPOS DE
CONVIVENCIA E
LAZER



Grupos de idosos que proporcionam aos seus associados e simpatizantes
horas de alegrias e divertimento. Em Pelotas temos varios, organizados por
equipes que os dirigem com carinho, respeito e dignidade.

>>0ferecem alguma atividade voltada para a populacao
idosa?

Sim. sao voltadas aos idosos..

>>Quais sao essas atividades?

Oferecem , de seus
socios, e diversas outras atmdades Todos os grupos escolhem seus
titulados.

>>Estao funcionando na
pandemia?
Nenhum grupo ofereceu

atividades para preservar a vida
do idoso.

>>Sao gratuitos ou pagos?
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01) Grupo da Melhor Idade
"Felicidade nao tem Idade”

. . Terezinha Aldrighue
. : Lourdes Dias
e Local de encontro:

1 (53) 984815818

02) Grupo Bons Amigos

o ' Vidoles Tavares
o - Luisa
e | ocal de encontro;
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03) Grupo da Melhor Idade
Brilho do Sol

o : Marlene Antunes
e | ocal de encontro;
o Telefone: 984237154

04) Grupo Jovens da
Terceira Idade Nossa Gente

. : Silvia Bastos
e Local de encontro;
e Telefone: 991026677
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05) Grupo da Melhor Idade
Rancho Novo

) : Paulo Oliveira
) - Cristiane Simoes
e Local de encontro:;

e Fone: (53)9081071621 / (53)991079047

. as segundas-feiras 20h
canal 14 net e
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06) Grupo da Melhor Idade
15 Amigos Pelotas

. - Arnoldo Stein Filho
e |ocal de encontro:

e Telefone: 999836156

07) Grupo de Idosos
Travessia

Terezinha Tedesco

Assistente social

Fone: 981348014

Local de encontro: as segundas-feiras
com etc.
Participacao em festivais de , feira do livro na Semana do 1doso;

no mercado publico.
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CIRCULO OPERARIO
PELOTENSE (COP)



28m 45 de Mg_c'-'.Dkw

>>0ferece alguma atividade voltada para a populacao
idosa?

>>Quais sao essas atividades?

Clinico, Nutricionista, Fisioterapia, Psicologia, Dentista, Ginecologista,
Homeopata e Massoterapia.

>>Esta funcionando na pandemia?

>>Qual o horario
de funcionamento?

|1ur1|

'i! il
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>>Qual o endereco?

- Centro

>>Qual o telefone? CENTRO CLiNICO

(53) 32277802 Circulo Operario Pelotense

>>Quem € o responsavel?

Funciona como colegiado

>>E gratuito ou pago?

Pago, preco popular. . Profissional externo credenciado
ganha desconto 20 a 50% - ex: cardiologista, laboratorio, optica, etc

e Clinico- 40,00

Nutricionista - 35,00

Fisioterapia — 40,00 sessao, pacote com desconto: 25,00
Psicologo - 50,00

Dentista - varia pelo procedimento - 20,00 a avaliacao
Ginecologista - 50,00

Homeopata - 50,00

e Massoterapia - 45,00, pacotes: 10 sessoes - 400,00
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https://www.google.com.br/search?q=campus+da+saude+ucpel&ie=UTF-8&oe=UTF-8&hl=pt-br&client=safari

ABAPP
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ABAPP

E uma associacao civil, sem fins econémicos, de utilidade publica,
composta de aposentados, pensionistas e beneficiarios da assisténcia
social de qualquer classe ou categoria com sede em Pelotas.

>>0ferece alguma atividade voltada para a populacao
idosa?

. Oferece atividades para aposentados, pensionistas e beneficiarios da
assisténcia social que se associem.

>>Quais sao essas atividades?

, carteira de viagem, palestras,

1 1 1] ; Com
geriatra, clinico geral, dentista, psicologa, enfermagem, fisioterapia,
etc. (emergéncia), e

, , grupo de bordado com

sarais e outros.

>>Esta funcionando na
pandemia?
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>>Qual o horario de funcionamento?

De segunda a sexta
-Manha;
-Tarde;

>>Qual o endereco?

Rua

>>Qual o telefone?
(53) 3272.2626
(53) 3227.1217

>>Quem € o responsavel?

Presidente:

>>E gratuito ou pago?
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UNIDADES
BASICAS DE
SAUDE



DISTRITO UBS ENDEREGO TELEFONE
COHAB LINDOIA AV ERNANI OSMAR BLAAS, 344 32831414
JARDIM DE ALLAH AV FERNANDO OSORIO, 7430 32833769
PY CRESPO MARQUES DE OLINDA, 1291 32230823
TRES VENDAS | ™ o U TEREZINHA SAO MIGUEL, 05 32837509
SITIO FLORESTA IGNACIO TEIXEIRA MACHADO, 299 | 32789188
UNIAO DE BAIRROS RUA, 1, SIN LOT. MUNICIPARIOS 32781089
VILA PRINCESA RUA 4, 3205 32781564
CAIC PESTANO AV LEOPOLDO BROD, 3220 32736603
COHAB PESTANO AV LEOPOLDO BROD, 2297 32831841
TRES VENDAS Il |  GETULIO VARGAS RUA 7, 184 32833768
SALGADO FILHO AV SALGADO FILHO, 912 32836202
SANGA FUNDA ILDEFONSO SIMOES LOPES, 5225 32743266
VILA MUNICIPAL LUCIANO GALLET, 600 32837626
BALSA JOAO THOMAZ MUNHOZ, 270 32722077
CSU CRUZEIRO BARAO DE ITAMARACA, 690 32792609
FATIMA BALDOMERO TRAPAGA, 480 32224028
CENTRO/PORTO || oTEAMENTO OSORIO BARAO DE MAUA, 217 32280080
NAVEGANTES DARCY VARGAS, 212 32794627
PORTO JOAO PESSOA, 240 32223669
SANSCA DR AMARANTE, 919 32227980
COHAB FRAGATA PAULO SIMOES LOPES, 230 32719425
COHAB GUABIROBA ARNALDO DA SILVAFERREIRA, 352 | 32789733
DOM PEDRO | ULISSES BATINGA, 749 32713383
RIS FRAGET RUA 3, 81 VILA REAL 32213500
PAM FRAGATA AV PINHEIRO MACHADO, 168 32210362
SIMOES LOPES AV VISCONDE DA GRACA, 107 32258008
VIRGILIO COSTA EPITACIO PESSOA, 1291 32710715

*  Centro de Extensdo e Atengdo a Terceira Idade
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DISTRITO UBS ENDERECO TELEFONE
ARCO IRIS AV PERY RIBAS, 523 32776203
AREAL LESTE AV DOMINGOS JOSE DE ALMEIDA, 4265 | 32279949
AREAL | AV APOLINARIO DE PORTO ALEGRE, 290 | 32783531
BARRO DURO PRACA ARATIBA, 12 32269979
BOM JESUS AV ITALIA, 350 32289364
AREAL/ PRAIA COLONIA Z3 RAFAEL BRUSQUE, 147 32260418
CSU AREAL GUARARAPES, 50A 32283488
DUNAS AV 1, SIN 32284666
LARANJAL SAO BORJA, 683 32264488
LEOCADIA DAVID CANABARRO, 890 32822476
OBELISCO FRANCISCO RIBEIRO SILVA, 505 32822477
CASCATA 59 DISTRITO 32775108
CERRITO ALEGRE 39 DISTRITO 32777054
CORDEIRO DE FARIAS 5° DISTRITO 32247300
GRUPELLI 7° DISTRITO 32245011
MAGIEL 8° DISTRITO 32246053
MONTE BONITO 9° DISTRITO 32773273
COLONIA OSORIO 49 DISTRITO 32774172
PEDREIRAS 9° DISTRITO 32773272
SANTA SILVANA - 6° DISTRITO 32778043
TRIUNFO 8° DISTRITO 32779720
VILA NOVA 79 DISTRITO 32247275
CORRIENTES BR 116 32746605
POSTO BRANCO EST. POA. ANTIGA GRANJA RETIRO, SIN | 32239073

 CETRES
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>>Servigos oferecidos pelas UBS:

Programa de

. e fornecimento de

. (insulinodependentes);

e Fornecimento de material de conforme
avaliacao;

e Servico municipal de (vinculado ao Samu);

Tratamento Fora do Domicilio (TFD) para
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TELEFONES
UTEIS



TELEFONES UTEIS

>> Policia Militar ————m—m—m—m—m—m—m—m—oouo8— 190
>> Ambulancia de Urgéncia (SAMU) — 102

>> Disque denincia ————— 181

>> Dentincias de violéncia =—————— Disque 100

e disquedenuncia@sedh.gov.br
o www.disque100.gov.br

>> Disque saude ——mmmm——— . 136

>> Violéncia contra a mulher ——— 180

>> Agéncia Nacional de
Satide Suplementar (ANS) 07007019656

>> Site do Ministério da Saude http://www.satde.gov.br

>> E-mail da Coordenacao de
Saide da Pessoa ldosa do — idoso@saude.gov.br
Ministério da Saude
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