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Este livro
pertence a:



Eu sou a Ana!  Eu sou João! 
 

E juntos ao
Girassol, vamos

aprender diversas
coisas! 



Vamos conversar sobre o seu
corpo! Ele é muito importante e

você deve cuidar bem dele.

Você sabia que existem partes do
seu corpo que devem ser tocadas

apenas por adultos de confiança? 



É quem cuida quando você fica doente

Quem te dá banho e te coloca para dormir

É aquela pessoa que nunca te machucou

Pode ser sua mãe, seu pai, sua professora ou outro
responsável

GIRASSOL, QUEM SÃO OS ADULTOS
DE CONFIANÇA?

São aqueles que sempre cuidaram de você! 

Mesmo sendo da sua família,
ninguém tem o direito de tocar
em você sem sua autorização. 



SEMÁFORO DO TOQUE

PODE ATENÇÃO NÃO PODE  



VOCÊ SABE O QUE SÃO PARTES ÍNTIMAS?

São aquelas cobertas por: 

Calcinha ou cueca Sutiã, biquíni ou sunga

A boca não fica coberta, mas
também é uma parte íntima



Você sabe o que deve fazer caso
alguém toque nos lugares de

alerta? Vamos aprender juntos!

É importante que você conheça seu corpo
e saiba que ninguém pode te tocar em

determinados lugares.



Se uma pessoa te machuca, e pede para você guardar
segredos que te fazem sentir medo ou vergonha;

Se uma pessoa desconhecida tocar suas partes íntimas
e pedir para você tocar na pessoa;

Se alguém tentar convencê-lo com presentes ou
brinquedos para tocar suas partes íntimas ou que
deixe-o tocar em você;

GRITE E 
PEÇA AJUDA!



Agora vamos conversar sobre
outro assunto importante:

 O BULLYING
O Bullying é todas as formas de atitudes
agressivas realizadas de forma voluntária e
repetitiva e pode ser praticado por um
indivíduo ou mais.



Vítima

Testemunha

VAMOS VER O BULLYING NA PRÁTICA?
Agressor

É aquele que pratica o bullying, geralmente é
o popular da escola e assume a postura de
líder da turma.

Aquele que sofre o bullying, geralmente é
tímido e frágil

É aquele que não prática nem sofre o bullying,
mas presencia situações de agressão.



Isso aí Ana e João, vocês
explicam muito bem!

mas vocês sabem as formas do
bullying?



FÍSICO

VERBAL 
Insultos, apelidos, ofensas e xingamentos

Intimidações, ameaças e fofocas

Tapas, chutes, empurrões e beliscões.

BULLYING NÃO É
BRINCADEIRA!

PSICOLÓGICO



Depois de aprender
muitas coisas

importantes com o
Girassol...

Vamos brincar para
fortalecer o nosso

aprendizado!



1  TIPO DE BULLYING OUE É MANIFESTADO POR MEIO DE INSULTOS. APELIDOS.
2  PESSOA QUE SOFRE O BULLYING.
3  PESSOA QUE PRATICA O BULLYING.
4  BULLYING.
5  PESSOA QUE NÃO PRATICA E NEM SOFRE, MAS PRESENCIA SITUAÇÕES DE BULLYING.
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ABRAÇO - AUXÍLIO -AMIZADE - AMOR - ELOGIO - EMPATIA -
PAZ - RESPEITO 

CAÇA-PALAVRAS

Procure essas palavras:



ATENÇÃO!

Se você sofrer alguma dessas violências, saiba que
existem pessoas que trabalham para te proteger! 

NÚMEROS DE CONFIANÇA:

Conselho tutelar: (53) 3227-5613

DPCA Delegacia da Criança e do Adolescente: 
(53) 3225-4567

Núcleo de Atenção a Criança e ao Adolescente-
Naca: (53) 3025-6771

Disque Denúncia: 181
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