
Flor de Lótus
Telefones úteis

Projeto

A cada nascer um
 novo renascer

    A equipe do CAPS
oferece um atendimento

individualizado e
humanizado, em que o

paciente é acolhido e recebe
um tratamento que respeita

suas necessidades e
especificidades. Além disso,

o CAPS também oferece
atendimentos em grupo,

como oficinas terapêuticas,
grupos de autoajuda, grupos
de familiares, entre outros.

 O tratamento no
CAPS pode envolver o uso
de medicamentos, quando

necessário, e também a
realização de psicoterapias

individuais ou em grupo,
como terapia ocupacional,

psicodrama, entre outras. O
objetivo é oferecer um
tratamento integral e

personalizado para cada
paciente.

CVV - Centro de
Valorização da Vida 

188 (ligação gratuita) e skype
(www.cvv.org.br)

Disque Saúde
136 (ligação gratuita)



O que é o CAPS?

CAPS é o Centro de
Atenção Psicossocial

voltado à pessoas
portadoras de transtornos

mentais graves ou
persistentes.

Quem é atendido
aqui?

Todas as pessoas que
necessitam e não possuem
condições de buscar ajuda

na rede particular.

Só eu posso ser
atendido ou minha
família também?

O atendimento no CAPS
não se restringe apenas ao

paciente, mas também
envolve a família e a

comunidade.

Projeto NIAS
Projeto Núcleo de

Intermediação em Apoio
aos Usúarios da Saúde

Mental
O projeto NIAS é uma

iniciativa dos alunos do
curso de Direito da UCPel

para integrar o atendimento
do SAJ (serviço de

assitencia judiciária gratuito
promovido pela UCPel) 

 com o CAPS.
O objetivo é intermediar e
atender serviços jurídicos

relacionados à saúde
mental, tais como

concessão de benefícios
como LOAS, interdição,
fornecimento gratuito de
medicamentos fora da
pauta do SUS, além de

realizar  rodas de
conversação com os

profissionais responsáveis e
auxiliar juridicamente os

usuários e seus
responsáveis legais.

Todos tem direito à
saúde mental

Garantido por lei, o direito à
saúde mental garante que
todos os cidadãos tenham
amplo e gratuito acesso à

atendimento no sistema de
saúde, tratamento

humanizado e que previna
qualquer forma de abuso e

exploração, garantia de
sigilo nas informações

prestadas, direito à
informação para entender
os tratamentos propostos,
ambiente terapêutico pelos

meios menos invasivos
possíveis e serviços

comunitários de saúde
mental.

 

O Projeto Flor de Lótus tem
como inspiração  a

campanha Janeiro Branco,
que visa a saúde mental e a

valorização da vida.


