
 

 

Quais são os tipos de dependência 

química? 

Os tipos de dependência química se 

classificam pelas drogas administradas, 

podendo ser medicamentos, repositores 

hormonais, substâncias lícitas (ex.: álcool e 

cigarro) e ilícitas (ex.: cocaína). 

Quando uma pessoa é 

considerada dependente químico? 

O dependente químico é um indivíduo que 

apresenta dependência física e psíquica 

gerada pelo consumo de substâncias 

psicoativas. Muitas vezes o dependente 

busca o alívio das emoções, sentimentos, 

dores, frustrações ou de outras situações das 

quais foram um gatilho para o início do uso. 
 

“Você não está 

sozinho.” 
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Como ocorre o processo de 

dependência química? 

A dependência química é uma doença do 

cérebro. Ela acontece porque determinadas 

substâncias acionam o sistema de 

recompensa do cérebro que vai, com o 

tempo, se interessando somente pela 

sensação de prazer provocada pela droga.  

 

Quais são os sintomas? 

O dependente químico sente uma 

necessidade de usar doses cada vez 

maiores de uma substância, para sentir o 
mesmo efeito que ela sentia anteriormente. 

 É possível se livrar das drogas 

sozinho? 

Em questão de conseguir isso sozinho, na 

teoria, é possível, mas o desafio é maior. O 

recomendado para dependentes é que façam 

tratamento em clínicas, tanto para esses casos 

mais delicados como para qualquer um que 

queira sair do vício. Com apoio de 

profissionais e ajuda com métodos 

adequados para se curar desse problema. 

Outra vantagem das clínicas é ter a 

companhia de pessoas na mesma situação e a 

certeza que não está sozinho, que é uma 

motivação extra. 

 

 


