Quais sdo os tipos de dependéncia
quimicae

Os tipos de dependéncia quimica se
classificam pelas drogas administradas,

podendo ser medicamentos, repositores H v OC é N é O &S 'l' d

hormonais, substancias licitas (ex.: alcool e

cigarro) e ilicitas (ex.: cocaina). S O Zi n h O "

Quando uma pessoa €

: PRI
considerada dependente quimicos PROCURE AJUDA NOS PRINCIPALS

O dependente quimico é um individuo que PONTOS DE APOIO
apresenta dependéncia fisica e psiquica
gerada pelo consumo de substancias
psicoativas. Muitas vezes o dependente
busca o alivio das emocgoes, sentimentos,
dores, frustragdes ou de outras situagbes das
quais foram um gatilho para o inicio do uso.

e Centro de Atencao Psicossocial
(CAPS)
-Praca José Bonifacio, 1

e Grupo de Apoio Alcoodlicos
Andnimos
- Rua Golcalves Chaves, 3229
(51) 3226 0618

e Hospital Espirita
- Av. Domingos de Almeida,
2969
(53) 3228 1288

e Todas Unidades Basicas de
Saude (UBS) da cidade de
Pelotas/RS.
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s° dependéncia quimica? ®  sozinho? - Samira Ribes Kohn
A dependéncia quimica é uma doenga do Em questao de conseguir isso sozinho, na - Santiago Viana Armandaris de Moreno
cérebro. Ela acontece porque determinadas teoria, é possivel, mas o desafio € maior. O - Thayanna Torquato Lino de Andrade
substancias acionam o sistema de recomendado para dependentes é que fagam
recompensa do cérebro que vai, com o tratamento em clinicas, tanto para esses casos
tempo, se interessando somente pela mais delicados como para qualquer um que
sensacao de prazer provocada pela droga. queira sair do vicio. Com apoio de
profissionais e ajuda com métodos
Quais sdo os sinfomas? adequados para se curar desse problema.
Outra vantagem das clinicas é ter a
O dependente quimico sente uma companhia de pessoas na mesma situagao e a
necessidade de usar doses cada vez certeza que nao esta sozinho, que é uma
maiores de uma substancia, para sentir o motivagao extra.

mesmo efeito que ela sentia anteriormente.



